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Liebe Freunde der SLRG Sektion Riuti

SLRG bedeutet ,Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft” — und genau dies ist unser
Programm!

Als Passiv- oder Gonnermitglied unserer Sektion unterstiitzen Sie den Breitensport im Zircher
Oberland. Sie ermdglichen Kindern das Erlernen des Rettungsschwimmens. Dazu gehdren
solide Schwimmfertigkeiten ebenso wie ein verantwortungsvoller Umgang am und im Wasser.
Bei uns trainieren und perfektionieren die Jugendlichen verschiedene Schwimmstile und
lernen, wie sie sich selbst schitzen und andere, welche in Not geraten sind, retten kdnnen.

Mit unseren drei Jugendgruppen und einer Gruppe aktiver Erwachsener leisten wir hiermit
einen wertvollen Beitrag zur Pravention von Ertrinkungsunfallen. Wir foérdern gute
Nothilfekenntnisse und bieten durch wochentliche Trainings, verschiedene Kurse und diverse
Anlasse eine sinnvolle Beschaftigung, die Spass macht, fir Jung und Alt.

Besuchen Sie auch unsere Homepage www.moby.ch mit vielen Fotos und Erlebnisberichten!

An dieser Stelle mochten wir lhnen unser herzliches Dankeschén fur lhre letztjahrige
Unterstlitzung aussprechen. Passiv- und Gonnermitglieder sind flr uns sehr wichtig, deshalb
freuen wir uns, wenn Sie uns auch in diesem Jahr unterstiitzen oder wenn wir Sie bei uns im
Verein willkommen heissen durfen.

Passivmitglied werden Sie ab einem Betrag von 15 Franken pro Jahr.
Sie werden einmal jéhrlich (iber das Vereinsgeschehen informiert.

Gonnermitglied werden Sie ab einem Betrag von 50 Franken pro Jahr.
Sie werden einmal jéhrlich (iber das Vereinsgeschehen informiert und werden an der
Generalversammlung namentlich erwéhnt.

Wir freuen uns liber lhre Unterstiitzung der SLRG Sektion Riiti und danken lhnen im
Voraus fiir lhren Beitrag!

Sportliche Griisse
Ihre SLRG Sektion Ruti

Sebastian Stohler V E R s A

Aktuar

Verein zur Verhinderung sexueller
Ausbeutung von Kindern im Sport
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Was die SLRG Ruti 2023 unternommen hat...

Ski Weekend im Toggenburg

An Schnee hat es gemangelt, die Skier blieben zuhause. Trotzdem war das Weekend ein
voller Erfolg. Nach einem Spieleabend am Freitagabend ging es an Samstag in den
Santispark. Nach dem Action
auf den Rutschen und der
Entspannung in der Sauna
wurde am Abend der Girill
angefeuert. Nach einem
ausgiebigen Brunch am
Sonntagmorgen wurde dem
Wetter zu schulde wieder
fleissig Spiele gespielt. Nach
dem Hausputz ging es dann
auch schon wieder nach
Hause.

Schweizermeisterschaft in Urdorf

Die Staffel Schweizermeisterschaft 2023 fand in Urdorf Kanton Zurich statt. Unsere Sektion
war mit zwei Teams vertreten. Ein Damenteam das in der Kategorie Damen Open startete
und ein mixed Jugend Team in der Kategorie Herren Junioren. Die Meisterschaft fand Uber
zwei Tage statt und es wurde in sechs -
Disziplinen geschwommen, wobei bei
den Junioren eine Disziplin mangels
Zeit abgesagt wurde. Geschlafen
wurde im Zelt und die Malzeiten
konnten in einer naheliegenden
Turnhalle eingenommen werden. Das
Jugendteam war schlussendlich auf
dem 16. Rang ohne Strafpunkte und
die Damen auf dem 25. Rang.
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Trainer Ausflug

Das Ziel des Trainer Ausfluges war St. Gallen.
Bei nicht allzu schénem Wetter ging es zum
Eisstockschiessen. Nach dem kleinen
Wettkampf von zwei Teams ging es in ein
italienisches Restaurant zur Starkung.

Regionalmeisterschaft in Wald

Am 25. November 2023 haben sich drei Teams
aus unserem Verein in Wald eingefunden, um
bei den Regionalmeisterschaften mitzumachen.
Es war ein richtig toller Nachmittag mit leckeren
Snacks, guten Gesprachen und gegenseitigem
Anfeuern! Die Damen erreichten den 6. Rang.
Die Herren Teams schafften es auf Rang 13
und 14. Zudem hat es wunderschdn geschneit
und auf dem Weg zum Spaghetti-Plausch
haben wir noch den Samichlaus mit seinem
Esel getroffen, was ein Highlight war.
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Chlausabend

Am 08.12.2023 versammelten sich die Aktivmitglieder unserer Sektion fur den Chlausabend
in der Jungwachthutte Riti. Mit 18 Teilnehmern war die Veranstaltung gut besucht. Der
Abend begann mit einem kleinen Lagerfeuer, begleitet von Snacks und alkoholfreiem
Gluhmost. AnschlieRend wurde im Haus zu Abend gegessen, wobei jeder seine eigenen Mini
Woks mit einem Tischgrill zubereitete. Die Hitze des Girills spielte dabei eine entscheidende
Rolle, da sie das Garen des Gemuses beeinflusste. Als Dessert genossen wir Pfannkuchen,
ebenfalls auf dem Tischgrill zubereitet.
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Kursleiter Ausflug

Der Kursleiter Ausflug 2023 fuhrte nach Liestal. Nach einer zweistindigen Zugfahrt mit
zweimaligem Umsteigen begannen de Foodtrail, ahnlich einem Foxtrail, mit dem ersten
Ratsel der Touristeninformation.
Dabei wurde auch die Stadt
erkundet. Nach funf
kulinarischen Stopps endete der
Trail.
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